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可继续全生活方式管理超重或肥胖人群的智能化系统小程序开发项目
项目内容：
[bookmark: _GoBack]《可持续全生活方式管理超重或肥胖人群的智能化系统研发》需开发小程序智能化评估，智能化方案制定（限能量平衡饮食、高蛋白饮食、5+2轻断饮食）、智能化推送宣教、智能化随访，智能化饮食指导、智能化运动指导、智能化心理干预，同时配合患者的饮食运动日记，智能小助手监督督促，确保减重方案的执行。
通过智能手机、微信小程序以及远程监控下的居家饮食、运动、认知行为进行干预。饮食类APP可以根据患者的身高、体重、体力活动制定个体化的能量、成分摄入；运动类APP带有陀螺仪传感器、GPS 定位、计步器等软件，不但能够显示运动步数、心率，还能够计算出每日消耗的能量； 可以定期推送健康教育知识、讲座，提高研究人群依从性；可以对人们的饮食、运动行为进行追踪，患者上传的数据，进行分析，实时反映能量的摄入、运动过程中心率、能量消耗等指标,并能保存和上传数据，显示清晰明了，提醒营养师、运动师及时有效的干预超重或肥胖人群；最终帮助使用者获得理想的能量摄入限制及能量消耗目标，达到控制体重的目的。
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